
 

 روزانه  سفرم طرح در

   1جلسه شماره: 
 عنوان درس:  

بهداشت مادر و کودک و باروری  

 ( 3)بهداشت 

 مقدمه موضوع درس:  3ترم:  پیوسته مامایینارشته تحصیلی:    2 تعداد واحد:

  اهداف کلی:

کسب دانش و نگرش لازم در زمینه بهداشت مااادر ارتقای دانش و نگرش لازم در زمینه بهداشت قبل از ازدواج، دوران بارداری و پس از زایمان؛  

ها، برنامااه ریااری باار اسااا   ر ینااد تشخیص نیازها و اولویتو کودک جهت تأمین بهداشت و سلامت جسمی، روانی و اجتماعی مادر و کودک؛  

کسب دانااش و نگاارش درخبااوش بهداشاات  موزش بهداشت، تهیه و اجرا و پیگیری برنامه های  موزش بهداشت برای مادر، خانواده و جامعه؛ 

 و اهمیت جمعیت و جمعیت شناختی ری سالمباروگروه های  سیب پذیر؛ کسب دانش و نگرش درخبوش  

 مامایی  گروه آموزشی:
   :مدرس/تدوین کننده

  دکتری، پروانه رضاسلطانی

 تخببی بهداشت باروری 

 فعالیت های بعد از تدریس   فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس:

رئوس مطالب )اهداف  

 جزئی( 

 هدف های رفتاری:

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود 
 نحوه ارائه درس  حیطه/طبقه 

 استاد

 دانشجو 

  -روش ها

 وسیله  -رسانه

 زمان

 »دقیقه« 

شیوه ارزشیابی و فعالیت های  

 تکمیلی 

آشنایی متقابل دانشجو و مدرس،   -
تعییییر راتییار ورودا و اوگیییر  ییا  

آشینایی دانشیجویاب بیا  و آمیوش 
 اهداف کلی درس

 
و  MCHو  PHCمییرورا بییر  -

نقش آب در سلامت خانواده، جامعه 
 و رشد و توسعه

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

س از پایان در ،  راگیاار بتوانااد باادون در پ

 دست داشتن هرگونه متن توصیفی: 
بهداشت بارورا، میادر و کیودو و تنمییا خیانواده،   -

درصید صی ت   100هیا را بیا  السفه، اصول و دامنه آب
 شرح دهد.

و نقییش مامییا در آب و  MCHو  PHCخییدما   -
خییدما  بهداشییت بییارورا و مییادر و کییودو و تنمیییا 

درصیید صیی ت  100خییانواده در ایییراب و جهییاب را بییا 
 توضیح دهد.

هاا سلامت و بهداشتی و پزشک خانواده و نقش تیا  -
درصید  100و وظایف مامیا در سیسیتا بهداشیتی را بیا 

 ص ت معرای کند.
اهمیییت تعییییر کننییده هییاا اجتمییا ی سییلامت  -
(SDHs و اهمیت جمعیت و شاخص هاا جمعیتیی و )

هاا مراقبت بهداشیتی میادر و تعاریف مرتبط و شاخص
 درصد ص ت بیاب کند.  80کودو را با 

- MDGs  وSDGs  میرتبط بیا سیلامت بیارورا و
درصید  90وضعیت ایراب در دستیابی به ایر اهداف را با 

 ص ت توضیح دهد.

 
 

شناختی/تجزیه و  
 ت لیل 
 

شناختی/تجزیه و  
 ت لیل 
 
 

شناختی/تجزیه و  
 ت لیل 
 

شناختی/تجزیه و  
 ت لیل 
 
 
 روشناختی/د 

 
Brain Storming 
و سخنرانی برنامه ریزا 

کوییز  تعاملی )پرسش و پاسخ،  ه/شد
 ب ث  روهی ...( کلاسی، 

 
 استاد 

 
   وایت بورد 

 ویدیو پروژکتور 
نمایش /پاورپوینت

 اسلاید

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 دقیقه  120

 سا ت(  2)

 
 –طرح سؤالا  شفاهی یا کتبی 

 آشموب راتار ورودا 
 

شرکت اعال در مباحث درسی و  
 پرسش و پاسخ



 

 فرم طرح درس روزانه 

   2-4جلسه شماره: 
 عنوان درس:  

بهداشت مادر و کودک و باروری  

 ( 3)بهداشت 

 بهداشت و سلامت مادر موضوع درس:  3ترم:  ماماییپیوسته نارشته تحصیلی:    2 تعداد واحد:

 اهداف کلی: 

ر ارتقای دانش و نگرش لازم در زمینه بهداشت قبل از ازدواج، دوران بارداری و پس از زایمان؛ کسب دانش و نگرش لازم در زمینه بهداشت ماااد

ها، برنامااه ریااری باار اسااا   ر ینااد و کودک جهت تأمین بهداشت و سلامت جسمی، روانی و اجتماعی مادر و کودک؛ تشخیص نیازها و اولویت

 موزش بهداشت، تهیه و اجرا و پیگیری برنامه های  موزش بهداشت برای مادر، خانواده و جامعه؛ کسب دانااش و نگاارش درخبااوش بهداشاات 

 و اهمیت جمعیت و جمعیت شناختی ری سالمبارونگرش درخبوش   گروه های  سیب پذیر؛ کسب دانش و

 مامایی گروه آموزشی: 
 :  مدرس/تدوین کننده

  دکتری، پروانه رضاسلطانی

 تخببی بهداشت باروری 

 فعالیت های بعد از تدریس   فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس:

رئوس مطالب )اهداف  

 جزئی( 

 هدف های رفتاری:

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود 
 نحوه ارائه درس  حیطه/طبقه 

 استاد

 دانشجو 

  -روش ها

 وسیله  -رسانه

 زمان

 »دقیقه« 

شیوه ارزشیابی و فعالیت  

 های تکمیلی 
 
 
 
 بهداشت دوراب بلوغ  -
 
 
 
مرورا بر معاینا  بهداشتی و  -

پزشکی لاش  و آموش  و مشاوره  
قبل اش اشدواج و مشاوره و مراقبت  

 قبل اش باردارا 
 
 
مرورا بر مشاوره و بهداشیت و   -

 مراقبت شب باردار
میرورا بییر مشییاوره و بهداشییت و 
مراقبییت دوراب پیی  اش شایمییاب و 

 شیردهی
بهداشییت جنسییی شب و روابییط  -

 شناشویی

 

پس از پایان در ،  راگیر بتواند بدون در 

 دست داشتن هرگونه متن توصیفی:
اهمیت بهداشت دوراب بلوغ و تغییرا  جسمی،   -

روانی و اجتما ی، تغذیه، اعاگیت ایزیکی و بهداشت  
درصد ص ت  100دوراب قا د ی در ایر دوراب را با 

 شرح دهد. 
اهمیت مشاوره و مراقبت قبل اش اشدواج و نکا   -

 100مرتبط با آب را بر اساس دستوراگعمل کشورا با 
 درصد ص ت شرح دهد . 

اهمیت مشاوره و مراقبت قبل اش باردارا و نکا   -
 100مرتبط با آب را بر اساس دستوراگعمل کشورا با 

 درصد ص ت شرح دهد. 
اهمیت مشاوره و مراقبت دوراب باردارا با تکییه بیر   -

سلامت اجتما ی و سلامت خانواده شب باردار و برنامیه 
درصید صی ت   100ها و کلاس آماد ی شایماب را بیا  

 شرح دهد.
اهمیت مشاوره و مراقبت پ  اش شایماب و شییردهی   -

درصید   100را بر اساس پروتوکل وشار  بهداشیت بیا  
 ص ت شرح دهد.

 
 
 

ارششیابی و شناختی/ 
 قضاو 
 
 

ارششیابی و شناختی/ 
 قضاو 
 

شناختی/تجزیه و  
 ت لیل 
 

ارششیابی و شناختی/ 
 قضاو 
 
 

ارششیابی و شناختی/ 
 قضاو 

 
Brain Storming 
و سخنرانی برنامه ریزا 

کوییز  تعاملی )پرسش و پاسخ،  ه/شد
 ب ث  روهی ...( کلاسی، 

 Peerتدری  توسط همتایاب )

teaching) 

 
 دانشجو /استاد

 
   وایت بورد 

 ویدیو پروژکتور 
نمایش /پاورپوینت

 اسلاید

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 دقیقه  360

 سا ت(  6)

 
طرح سؤالا  شفاهی یا کتبی       

(MCQ و )یا تشری ی 
 

شرکت اعال در مباحث درسی و  
 و ارایه ت قیق  پرسش و پاسخ 



 

 فرم طرح درس روزانه 

   2-4جلسه شماره: 
 عنوان درس:  

بهداشت مادر و کودک و باروری  

 ( 3)بهداشت 

 بهداشت و سلامت مادر موضوع درس:  3ترم:  ماماییپیوسته نارشته تحصیلی:    2 تعداد واحد:

 اهداف کلی: 

ارتقای دانش و نگرش لازم در زمینه بهداشت قبل از ازدواج، دوران بارداری و پس از زایمان؛ کسب دانش و نگاارش لازم در زمینااه بهداشاات 

هااا، برنامااه ریااری باار اسااا  مادر و کودک جهت تأمین بهداشت و سلامت جسمی، روانی و اجتماعی مادر و کودک؛ تشخیص نیازها و اولویت

 ر یند  موزش بهداشت، تهیه و اجرا و پیگیری برنامه های  موزش بهداشت برای مادر، خانواده و جامعه؛ کسااب دانااش و نگاارش درخبااوش 

 و اهمیت جمعیت و جمعیت شناختی ری سالمبارونگرش درخبوش  بهداشت گروه های  سیب پذیر؛ کسب دانش و 

 مامایی گروه آموزشی: 
 :  مدرس/تدوین کننده

  دکتری، پروانه رضاسلطانی

 تخببی بهداشت باروری 

 فعالیت های بعد از تدریس   فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس:

رئوس مطالب )اهداف  

 جزئی( 

 هدف های رفتاری:

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود 
 نحوه ارائه درس  حیطه/طبقه 

 استاد

 دانشجو 

  -روش ها

 وسیله  -رسانه

 زمان

 »دقیقه« 

شیوه ارزشیابی و فعالیت  

 های تکمیلی 
 
بهداشت اجتما ی شب، حمایت   -

خانواده و اجتماع اش شب باردار و 
 شیرده و قوانیر حمایتی مربوط 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 100اهمیت بهداشت جنسی و روابط شناشیویی را بیا    -

 درصد ص ت شرح دهد.

اهمیییت بهداشییت اجتمییا ی شب، حمایییت خییانواده و  -
هیاا اجتماع اش شب باردار و شیرده و قیوانیر و سیاشماب

 درصد ص ت بیاب کند.  100حمایتی مربوط را با 

 
ارششیابی و شناختی/ 

 قضاو 
ارششیابی و شناختی/ 

 قضاو 

 
Brain Storming 
و سخنرانی برنامه ریزا 

کوییز  تعاملی )پرسش و پاسخ،  ه/شد
 ب ث  روهی ...( کلاسی، 

 Peerتدری  توسط همتایاب )

teaching) 

 
 استاد 

 
   وایت بورد 

 ویدیو پروژکتور 
نمایش /پاورپوینت

 اسلاید

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 دقیقه  360

 سا ت(  6)

 
طرح سؤالا  شفاهی یا کتبی       

(MCQ و )یا تشری ی 
 

شرکت اعال در مباحث درسی و  
 پرسش و پاسخ

 



 

 فرم طرح درس روزانه 

   5-7جلسه شماره: 
 عنوان درس:  

بهداشت مادر و کودک و باروری )بهداشت 

3) 

  د:تعداد واح

2  
 نوزاد و کودک  سلامتموضوع درس:  3ترم:  ماماییپیوسته نارشته تحصیلی: 

 اهداف کلی: 

ر ارتقای دانش و نگرش لازم در زمینه بهداشت قبل از ازدواج، دوران بارداری و پس از زایمان؛ کسب دانش و نگرش لازم در زمینه بهداشت ماااد

ها، برنامااه ریااری باار اسااا   ر ینااد و کودک جهت تأمین بهداشت و سلامت جسمی، روانی و اجتماعی مادر و کودک؛ تشخیص نیازها و اولویت

 موزش بهداشت، تهیه و اجرا و پیگیری برنامه های  موزش بهداشت برای مادر، خانواده و جامعه؛ کسب دانااش و نگاارش درخبااوش بهداشاات 

 و اهمیت جمعیت و جمعیت شناختی ری سالمبارونگرش درخبوش  گروه های  سیب پذیر؛ کسب دانش و 

 مامایی گروه آموزشی: 
 :  مدرس/تدوین کننده

  دکتری، پروانه رضاسلطانی

 تخببی بهداشت باروری 

 فعالیت های بعد از تدریس   فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس:

رئوس مطالب )اهداف  

 جزئی( 

 هدف های رفتاری:

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود 
 نحوه ارائه درس  حیطه/طبقه 

 استاد

 دانشجو 

  -روش ها

 وسیله  -رسانه

 زمان

 »دقیقه« 

شیوه ارزشیابی و فعالیت  

 های تکمیلی 
 
 
سیییییاشا و برنامییییین ایمیییییر -

واکسیناسیییوب همنییانی،  ییوار  
ها و آموش  به مراجعیر بر واکسر

دستوراگعمل برنامهاساس  و   هااها 
وشار  بهداشت، درمیاب و کشورا  

 آموش  پزشکی
 
 

پس از پایان در ،  راگیر بتواند بدون در دست 

 داشتن متن توصیفی: 
را با ذکیر نکیا  لاش  جهیت   برنامن واکسیناسیوب کودو  -

 درصد ص ت توضیح دهد. 100آموش  به مادر با 
دسییتوراگعمل مطییابق را   ییوار  متعاقییک واکسیناسیییوب -

شیرح   بر اساس جیداول مربیوط  ساشابرنامن ایمرکشورا  
 .دهد
مطابق را    یر بارورابرنامن واکسیناسیوب شناب باردار و سن  -

 درصد ص ت توضیح دهد.  100با ن کشورا با برنام
کشورا دستوراگعمل  مطابق  اصول کلی واکسیناسیوب را    -

 بیاب کند. درصد ص ت  90با  ساشابرنامن ایمر
کشورا دستوراگعمل  مطابق  ارآیند واکسیناسیوب ایمر را    -

 بیاب کند.درصد ص ت  100با   ساشابرنامن ایمر
در    - خاصبرخی  واکسیناسیوب  مطابق را    شرایط 

  درصد ص ت   90با    ساشابرنامن ایمرکشورا  دستوراگعمل  
 بیاب کند.

را    - واکسیناسیوب  درخصوص  کاربردا  مطابق نکا  
درصد ص ت    90با    ساشابرنامن ایمرکشورا  دستوراگعمل  

 بیاب کند.
ماکترو   - روا  بر  را  واکسر  تلقیح  مختلف  با    هاا 

  نمایش دهد.درصد ص ت  100با ر ایت اصول ص یح 

 

 
 
ارششیابی  شناختی/ 

 و قضاو 
تجزیته  شناختی/ 

 و ت لیل

 
شناختی/ارششیابی  

 قضاو  و
شناختی/ارششیابی  

 قضاو  و
شناختی/تجزیه و  

 ت لیل 
شناختی/تجزیه و  

 ت لیل 
 

ناختی/تجزیه و  ش
 ت لیل 
-رواب
اجراا  /حرکتی

 مستقل

 
Brain Storming 
و سخنرانی برنامه ریزا 

کوییز  تعاملی )پرسش و پاسخ،  ه/شد
 ب ث  روهی ...( کلاسی، 

یاد یرا مبتنی بر تکنوگوژا و 
 م تواا اگکترونیکی تعاملی/مجاشا

موش  مبتنی بر نمایش و ایلا آ
 آموششی 

 
 دانشجو /استاد

 
   وایت بورد 

 ویدیو پروژکتور 
نمایش /پاورپوینت

 اسلاید
 نمایش 

 ایلا آموششی 
 ماکت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 دقیقه  600

 سا ت(  10)

 
طرح سؤالا  شفاهی یا کتبی       

(MCQ و )یا تشری ی 
 

شرکت اعال در مباحث درسی و  
 و ارایه ت قیق  پرسش و پاسخ 



 

 فرم طرح درس روزانه 

   8-9جلسه شماره: 
 عنوان درس:  

بهداشت مادر و کودک و باروری )بهداشت 

3) 

  تعداد واحد:

2  
 نوزاد و کودک  سلامتموضوع درس:  3ترم:  ماماییپیوسته نارشته تحصیلی: 

 اهداف کلی: 

ر ارتقای دانش و نگرش لازم در زمینه بهداشت قبل از ازدواج، دوران بارداری و پس از زایمان؛ کسب دانش و نگرش لازم در زمینه بهداشت ماااد

ها، برنامااه ریااری باار اسااا   ر ینااد و کودک جهت تأمین بهداشت و سلامت جسمی، روانی و اجتماعی مادر و کودک؛ تشخیص نیازها و اولویت

 موزش بهداشت، تهیه و اجرا و پیگیری برنامه های  موزش بهداشت برای مادر، خانواده و جامعه؛ کسب دانااش و نگاارش درخبااوش بهداشاات 

 و اهمیت جمعیت و جمعیت شناختی ری سالمبارونگرش درخبوش  گروه های  سیب پذیر؛ کسب دانش و 

 مامایی گروه آموزشی: 
 :  مدرس/تدوین کننده

  دکتری، پروانه رضاسلطانی

 تخببی بهداشت باروری 

 فعالیت های بعد از تدریس   فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس:

رئوس مطالب )اهداف  

 جزئی( 

 هدف های رفتاری:

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود 
 نحوه ارائه درس  حیطه/طبقه 

 استاد

 دانشجو 

  -روش ها

 وسیله  -رسانه

 زمان

 »دقیقه« 

شیوه ارزشیابی و فعالیت  

 های تکمیلی 
 
 
بهداشت جسمی نوشاد و کیودو   -
تغذیه با شیر مادر و بانیدین  در و  

 سا ت اول شند ی 
 
تغذیه نیوشاد و کیودو )ویی یی   -

هاا بیوگوژیک شییر میادر، ن یوه 
ص یح تغذیه با شیر مادر، مزاییاا 
شیر مادر، نشانه هاا کیاای بیودب 
شییر میادر، مشییکلا  مربیوط بییه 
پستاب، مادراب شاغل و شیردهی و 
تغذیه با شیر میادر و پیشینیرا اش 
باردارا، دستوراگعمل اجرایی ترویج 
تغذیه با شیر مادر در شایشیناه هیا،  
تغذیییه تکمیلییی، اش شیییر  ییراتر، 

 تغذیه در سال دو  شند ی(
 

پس از پایان در ،  راگیر بتواند بدون در دست 

 داشتن متن توصیفی: 
بهداشت جسمی و مراقبت اش نیوشاد و کیودو را بیا ذکیر   -

درصید صی ت  100نکا  لاش  جهت آموش  بیه میادر بیا 
 توضیح دهد.

بهداشت جسمی و مراقبت اش نوشاد و کودو را بیا آخیریر   -
دسییتوراگعمل برنامییه کشییورا وشار  بهداشییت، درمییاب و 

 آموش  پزشکی تطبیق دهد.
تغذیه با شیر مادر، تغذیه تکمیلی و پروسه اش شیر  راتر    -

با   مادر  به  آموش   نکا  لاش  جهت  ذکر  با  درصد   100را 
 ص ت توضیح دهد. 

با  تغذیه با شیر مادر را با تغذیه اش شیرهاا غیر شیر مادر    -
 مقایسه کند.درصد ص ت  100

تکنیک ص یح شیردهی و  وامل مرتبط با اات شیردهی    -
 درصد ص ت شرح دهد. 100را با 

شیردهی،  راه   - شایع  مشکلا   درماب  و  پیشنیرا  هاا 
هاا جمع آورا، ذخیره، اریز و ذوب کردب شیر مادر رو 

و نقش مشاوره و راهنمایی در مورد تغذیه با شیر مادر را با  
 درصد ص ت بیاب کند. 100

درصد  100هاا بیمارستاب دوستدار کودو را با استراتیا -
 ص ت شرح دهد.

 
 

 شناختی/درو
 
 

 شناختی/کاربرد 

 
 

شناختی/ارششیابی  
 قضاو  و

 

 شناختی/کاربرد 

 
شناختی/ارششیابی  

 قضاو  و
شناختی/تجزیه و  

 ت لیل 
 

ناختی/تجزیه و  ش
 ت لیل 

 
Brain Storming 
و سخنرانی برنامه ریزا 

کوییز  تعاملی )پرسش و پاسخ،  ه/شد
 ب ث  روهی ...( کلاسی، 

موش  مبتنی بر نمایش و ایلا آ
 آموششی 

 
 دانشجو /استاد

 
   وایت بورد 

 ویدیو پروژکتور 
نمایش /پاورپوینت

 اسلاید
 نمایش 

 ایلا آموششی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 دقیقه  600

 سا ت(  10)

 
طرح سؤالا  شفاهی یا کتبی       

(MCQ و )یا تشری ی 
 

شرکت اعال در مباحث درسی و  
 و ارایه ت قیق  پرسش و پاسخ 



 
 

 فرم طرح درس روزانه 

   8-9جلسه شماره: 
 عنوان درس:  

بهداشت مادر و کودک و باروری )بهداشت 

3) 

  تعداد واحد:

2  
 نوزاد و کودک  سلامتموضوع درس:  3ترم:  ماماییپیوسته نارشته تحصیلی: 

 اهداف کلی: 

ر ارتقای دانش و نگرش لازم در زمینه بهداشت قبل از ازدواج، دوران بارداری و پس از زایمان؛ کسب دانش و نگرش لازم در زمینه بهداشت ماااد

ها، برنامااه ریااری باار اسااا   ر ینااد و کودک جهت تأمین بهداشت و سلامت جسمی، روانی و اجتماعی مادر و کودک؛ تشخیص نیازها و اولویت

 موزش بهداشت، تهیه و اجرا و پیگیری برنامه های  موزش بهداشت برای مادر، خانواده و جامعه؛ کسب دانااش و نگاارش درخبااوش بهداشاات 

 و اهمیت جمعیت و جمعیت شناختی ری سالمبارونگرش درخبوش  گروه های  سیب پذیر؛ کسب دانش و 

 مامایی گروه آموزشی: 
 :  مدرس/تدوین کننده

  دکتری، پروانه رضاسلطانی

 تخببی بهداشت باروری 

 فعالیت های بعد از تدریس   فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس:

رئوس مطالب )اهداف  

 جزئی( 

 هدف های رفتاری:

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود 
 نحوه ارائه درس  حیطه/طبقه 

 استاد

 دانشجو 

  -روش ها

 وسیله  -رسانه

 زمان

 »دقیقه« 

شیوه ارزشیابی و فعالیت  

 های تکمیلی 
 
نقش و اهمییت ارتبیاط  یاطفی   -

میییاب مییادر و کییودو و مراقبییت 
 کاننورویی

 
 رشد و تکامل کودو -
 
 
 
 
 

 
جهت   - لاش   نکا   ذکر  با  را  شند ی  دو   سال  در  تغذیه 

 درصد ص ت توضیح دهد. 100آموش  به مادر با 
توصیه هاا مربوط به تغذیه با شیر مادر، تغذیه تکمیلی و   -

 تغذیه در سال دو  شند ی را با آخیریر دسیتوراگعمل برنامیه
کشورا وشار  بهداشت، درماب و آموش  پزشیکی تطبییق 

 دهد.
نقش واگدیر  در ننهدارا شیرخوار و ارتباط  اطفی میاب   -

 100واگییدیر و شیییرخوار در دوره نییوشادا و کییودکی را بییا 
 درصد ص ت شرح دهد.

 100اهمیت مراقبت  کاننورویی نوشاد تر  و نیارس را بیا   -
 درصد ص ت بیاب کند.

درصید  90مراحل رشد و تکامل اش توگد تا نوجیوانی را بیا   -
 ص ت بیاب کند.

پایش رشد و تکامل روانی، اجتما ی و شناختی کودو را   -
 درصد ص ت شرح دهد. 80با 
ن وه رسا من نی رشد کیودو و تفسییر آب، تشیخیص   -

اختلال در رشد و تکامل و اقدا  لاش  را مطابق با پروتوکیل 
 کشورا توضیح دهد.

 
و  شناختی/تجزیه 

 ت لیل
 شناختی/کاربرد

 
 
 

شناختی/ارششیابی 
 قضاو  و
 

شناختی/ارششیابی 
 قضاو  و

 شناختی/درو
 

 شناختی/درو

 
شناختی/ارششیابی 

 قضاو  و

 
Brain Storming 
و سخنرانی برنامه ریزا 

کوییز  تعاملی )پرسش و پاسخ،  ه/شد
 ب ث  روهی ...( کلاسی، 

 

 
 دانشجو /استاد

 
   وایت بورد 

 ویدیو پروژکتور 
نمایش /پاورپوینت

 اسلاید
 نمایش 

 ایلا آموششی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 دقیقه  600

 سا ت(  10)

 
طرح سؤالا  شفاهی یا کتبی       

(MCQ و )یا تشری ی 
 

شرکت اعال در مباحث درسی و  
 و ارایه ت قیق  پرسش و پاسخ 

 



 

 فرم طرح درس روزانه 

   10-12جلسه شماره: 
 عنوان درس:  

بهداشت مادر و کودک و باروری )بهداشت 

3) 

  تعداد واحد:

2  
 نوزاد و کودک  سلامتموضوع درس:  3ترم:  ماماییپیوسته نارشته تحصیلی: 

 اهداف کلی: 

ر ارتقای دانش و نگرش لازم در زمینه بهداشت قبل از ازدواج، دوران بارداری و پس از زایمان؛ کسب دانش و نگرش لازم در زمینه بهداشت ماااد

ها، برنامااه ریااری باار اسااا   ر ینااد و کودک جهت تأمین بهداشت و سلامت جسمی، روانی و اجتماعی مادر و کودک؛ تشخیص نیازها و اولویت

 موزش بهداشت، تهیه و اجرا و پیگیری برنامه های  موزش بهداشت برای مادر، خانواده و جامعه؛ کسب دانااش و نگاارش درخبااوش بهداشاات 

 و اهمیت جمعیت و جمعیت شناختی ری سالمبارونگرش درخبوش  گروه های  سیب پذیر؛ کسب دانش و 

 مامایی گروه آموزشی: 
 :  مدرس/تدوین کننده

  دکتری، پروانه رضاسلطانی

 تخببی بهداشت باروری 

 فعالیت های بعد از تدریس   فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس:

رئوس مطالب )اهداف  

 جزئی( 

 هدف های رفتاری:

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود 
 نحوه ارائه درس  حیطه/طبقه 

 استاد

 دانشجو 

  -روش ها

 وسیله  -رسانه

 زمان

 »دقیقه« 

شیوه ارزشیابی و فعالیت های  

 تکمیلی 
 
معاینییییا  دوره اا کییییودو و  -

 مراقبت ادغا  یااته کودو ساگا
 مشکلا  شایع کودکاب -
 
هاا مراقبت ادغا  یااته ناخوشی   -

 اطفال
 
بهداشیییت روانیییی و اجتمیییا ی  -

 کودو
 

 
معاینا  و مراقبت دوره اا کودو را مطابق برنامه مراقبت   -

 ادغا  یااته کودو ساگا ویی غیرپزشک شرح دهد.
هیاا پیشینیرا و مراقبیت در  وامل مسا د کننیده و راه  -

مشکلا  شایع کودکاب اش جملیه دنیداب درآوردب، نفیخ، دل 
درد، شییک ادرارا، نییاخر جویییدب، اسییتفراغ، یبوسییت، کییا 

 80اشتهایی، اسهال و  فونت هاا حاد تنفسی کودکاب را بیا 
 درصد ص ت شرج دهد.

غرباگنرا پ  اش توگید و دوراب برنامن کشورا  درخصوص    -
 درصد ص ت توضیح دهد. 90نوشادا و کودکی را با 

ماه را   2ارشیابی، طبقه بندا و درماب کودو بیمار کمتر اش    -
 درصد ص ت توضیح دهد. 90با 
 5ماهیه تیا    2ارشیابی، طبقه بندا و درماب کیودو بیمیار    -

 درصد ص ت توضیح دهد. 90ساگه را با 
میادر در میورد مراقبیت هیاا لاش  در منیزل و    مشاوره با  -

 100را بیا    و پینییرا کیودو  بعیدا  تغذیه و شماب مراجعیه
 درصد ص ت توضیح دهد.

سلامت روانی کودو و ارتباط بیا ا ضیاا خیانواده و هیا   -
هیاا، اهمییت نیواش  و تربییت، برنامیه روشانیه شنید ی باشا

کودو، باشا و سایر موارد و تأثیر آب بر سلامت رواب کودو 
 درصد ص ت بیاب کند. 90را با 

 
شناختی/ارششیابی  

 قضاو  و
 شناختی/درو

 

 

 
شناختی/تجزیه و  

 ت لیل 
شناختی/تجزیه و  

 ت لیل 
شناختی/تجزیه و  

 ت لیل 
شناختی/تجزیه و  

 ت لیل 

 
 دروشناختی/

 

 
Brain Storming 
و سخنرانی برنامه ریزا 

کوییز  تعاملی )پرسش و پاسخ،  ه/شد
 ب ث  روهی ...( کلاسی، 

هاا کوچک  رو  ب ث در  روه 
(small group discussion) 

 Peerتدری  توسط همتایاب )
teaching) 

 

  

 
 استاد 

 
   وایت بورد 

 ویدیو پروژکتور 
نمایش /پاورپوینت

 اسلاید
 نمایش 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 دقیقه  600

 سا ت(  10)

 
طرح سؤالا  شفاهی یا کتبی       

(MCQ و )یا تشری ی 
 

شرکت اعال در مباحث درسی و  
 و ارایه ت قیق  پرسش و پاسخ 

 



 

 فرم طرح درس روزانه 

   13جلسه شماره: 
 عنوان درس:  

بهداشت مادر و کودک و باروری )بهداشت 

3) 

 نوجوانسلامت کودک و موضوع درس:  3ترم:  ماماییپیوسته نارشته تحصیلی:    2 تعداد واحد:

 اهداف کلی: 

ر ارتقای دانش و نگرش لازم در زمینه بهداشت قبل از ازدواج، دوران بارداری و پس از زایمان؛ کسب دانش و نگرش لازم در زمینه بهداشت ماااد

ها، برنامااه ریااری باار اسااا   ر ینااد و کودک جهت تأمین بهداشت و سلامت جسمی، روانی و اجتماعی مادر و کودک؛ تشخیص نیازها و اولویت

 موزش بهداشت، تهیه و اجرا و پیگیری برنامه های  موزش بهداشت برای مادر، خانواده و جامعه؛ کسب دانااش و نگاارش درخبااوش بهداشاات 

 و اهمیت جمعیت و جمعیت شناختی ری سالمبارونگرش درخبوش  گروه های  سیب پذیر؛ کسب دانش و 

 مامایی گروه آموزشی: 
 :  مدرس/تدوین کننده

  دکتری، پروانه رضاسلطانی

 تخببی بهداشت باروری 

 فعالیت های بعد از تدریس   فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس:

رئوس مطالب )اهداف  

 جزئی( 

 هدف های رفتاری:

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود 
 نحوه ارائه درس  حیطه/طبقه 

 استاد

 دانشجو 

  -روش ها

 وسیله  -رسانه

 زمان

 »دقیقه« 

شیوه ارزشیابی و فعالیت  

 های تکمیلی 
 
و   - مدرسه  سنیر  دوراب  بهداشت 

)آموش    مدارس  بهداشت 
غرباگنرا،   معاینا   بهداشت، 
سنیر   در  آموشاب  دانش  تغذیه 
هاا   بیمارا  اش  پیشنیرا  مدرسه، 
پیشنیرا   مدرسه،  سنیر  در  شایع 
بهداشت   و  حوادث  و  سوانح  اش 

 م یط مدرسه( 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
را   روه هیاا هیدفو  هدف اش آموش  بهداشت در مدارس  -
 درصد ص ت بیاب کند.  100با 
هاا   - دوره  اش  یک  هر  براا  را  آموششی  مها   ناویر 

 درصد ص ت بیاب کند. 100ت صیلی با 
سالانه  - غرباگنرا  معاینا   و  پایش  هاا    و  مراقبت  و 

طبق بوکلت مراقبت نوجواب  بهداشتی درمانی دانش آموشاب را  
 درصد ص ت توضیح دهد.  100با 
درصید  100اهمیت تغذیه کودکاب در سینیر مدرسیه را بیا   -

 ص ت توضیح دهد.
بیمارا  - اش  پیشنیرا  براا  هاا لاش   در توصیه  شایع  هاا 

 درصد ص ت بیاب کند. 100سنیر مدرسه را با 
کننده اش سوانح و حوادث در مدرسه را با اقداما  پیشنیرا  -

 درصد ص ت بیاب کند. 100
نکاتی را که در بهداشت م یط مدرسه باید مورد توجه قیرار   -

  یرند، ذکر کند.
 90کنوانسیوب حقوق کودو و حقوق بهداشت بارورا را با    -

 درصد ص ت توضیح دهد.
 
 

 
 شناختی/درو

 
 شناختی/درو

 
 شناختی/درو

 
 

 شناختی/درو
 

 شناختی/درو
 

 شناختی/درو
 

 شناختی/درو
 
 دروشناختی/
 
 

 

 
Brain Storming 
و سخنرانی برنامه ریزا 

تعاملی )پرسش و پاسخ،  ه/شد
ب ث  کوییز کلاسی، 
  روهی ...( 

 Peerتدری  توسط همتایاب )

teaching) 

 
 دانشجو /استاد

 
   وایت بورد 

 ویدیو پروژکتور 
نمایش /پاورپوینت

 اسلاید
 نمایش 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 دقیقه  600

 سا ت(  10)

 
طرح سؤالا  شفاهی یا کتبی       

(MCQ و )یا تشری ی 
 

شرکت اعال در مباحث درسی و  
 و ارایه ت قیق  پرسش و پاسخ 



 

 فرم طرح درس روزانه 

   14جلسه شماره: 
 عنوان درس:  

بهداشت مادر و کودک و باروری )بهداشت 

3) 

  تعداد واحد:

2  
 پذیر های  سیببهداشت گروهموضوع درس:  3ترم:  ماماییپیوسته نارشته تحصیلی: 

 اهداف کلی: 

ر ارتقای دانش و نگرش لازم در زمینه بهداشت قبل از ازدواج، دوران بارداری و پس از زایمان؛ کسب دانش و نگرش لازم در زمینه بهداشت ماااد

ها، برنامااه ریااری باار اسااا   ر ینااد و کودک جهت تأمین بهداشت و سلامت جسمی، روانی و اجتماعی مادر و کودک؛ تشخیص نیازها و اولویت

 موزش بهداشت، تهیه و اجرا و پیگیری برنامه های  موزش بهداشت برای مادر، خانواده و جامعه؛ کسب دانااش و نگاارش درخبااوش بهداشاات 

 و اهمیت جمعیت و جمعیت شناختی ری سالمبارونگرش درخبوش  گروه های  سیب پذیر؛ کسب دانش و 

 مامایی گروه آموزشی: 
 :  مدرس/تدوین کننده

  دکتری، پروانه رضاسلطانی

 تخببی بهداشت باروری 

 فعالیت های بعد از تدریس   فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس:

رئوس مطالب )اهداف  

 جزئی( 

 هدف های رفتاری:

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود 
 نحوه ارائه درس  حیطه/طبقه 

 استاد

 دانشجو 

  -روش ها

 وسیله  -رسانه

 زمان

 »دقیقه« 

شیوه ارزشیابی و فعالیت  

 های تکمیلی 
 
 
 بهداشت  روه هاا آسیک پیذیر  -

با تأکید بر غرباگنرا شامل شنیاب، 
 مادراب، کودکاب، ساگمنداب و ...

 
 
 

 

پس از پایان در ،  راگیر بتواند بدون در دست 

 داشتن متن توصیفی: 
مطیابق   با تأکیید بیر غربیاگنرارا    هاا آسیک پذیر روه  -

تقسیا بندا و     درصد ص ت تعریف  100با  برنامن کشورا  
 کند.
هاا آسیک پذیر اش جمله مادراب، کودکیاب، بهداشت  روه  -

و ارجاع پینیرا موارد وجود مشکل را   میانسالابساگمنداب،  
 درصد ص ت شرح دهد. 90با 
میوش  دهنیده بیه میادر و آنقش ماما به  نواب مشاور و    -

درصید   100پیذیر را بیا  هیاا آسییکخانواده در مورد  یروه
 ص ت توضیح دهد.

 ساگمندابمیانسلاب و بهداشت مراقبت و مرتبط با   مسایل  -
هاا ، بیمارااجتما ی/اش جمله سبک شند ی، سلامت روانی

مکمل درمانی، حماییت اش سیاگمنداب و سیاش ارا بیا شایع،  
با ذکیر نکیا  لاش  جهیت آمیوش  بیه   شرایط ساگمندا را 

 درصد ص ت توضیح دهد.   100مددجو با 
برنامن پیشنیرا اش کانسر سرویک  و پستاب را بر اساس   -

 د.برنامن کشورا با استفاده اش اگنوریتا شرح ده
 

 
 
 

 دروشناختی/
 
 

و تجزیشناختی/ ه 
 ت لیل

 
   کاربردشناختی/

 
 

و شناختی/ تجزیه 
 ت لیل

 
 
 

و شناختی/ تجزیه 
 ت لیل

 

 
Brain Storming 
و سخنرانی برنامه ریزا 

کوییز  تعاملی )پرسش و پاسخ،  ه/شد
 ب ث  روهی ...( کلاسی، 

 Peerتدری  توسط همتایاب )

teaching) 

 
 دانشجو /استاد

 
   وایت بورد 

 ویدیو پروژکتور 
نمایش /پاورپوینت

 اسلاید
 نمایش 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 دقیقه  360

 سا ت(  6)

 
طرح سؤالا  شفاهی یا کتبی       

(MCQ و )یا تشری ی 
 

شرکت اعال در مباحث درسی و  
 و ارایه ت قیق  پرسش و پاسخ 



 

 فرم طرح درس روزانه 

 15-17جلسه شماره: 
 عنوان درس:  

بهداشت مادر و کودک و باروری )بهداشت 

3) 

  تعداد واحد:

2  
 باروری سالم و جمعیتموضوع درس:  3ترم:  ماماییپیوسته نارشته تحصیلی: 

 اهداف کلی: 

ر ارتقای دانش و نگرش لازم در زمینه بهداشت قبل از ازدواج، دوران بارداری و پس از زایمان؛ کسب دانش و نگرش لازم در زمینه بهداشت ماااد

ها، برنامااه ریااری باار اسااا   ر ینااد و کودک جهت تأمین بهداشت و سلامت جسمی، روانی و اجتماعی مادر و کودک؛ تشخیص نیازها و اولویت

 موزش بهداشت، تهیه و اجرا و پیگیری برنامه های  موزش بهداشت برای مادر، خانواده و جامعه؛ کسب دانااش و نگاارش درخبااوش بهداشاات 

 و اهمیت جمعیت و جمعیت شناختی ری سالمبارونگرش درخبوش  گروه های  سیب پذیر؛ کسب دانش و 

 مامایی گروه آموزشی: 
 :  مدرس/تدوین کننده

ی  دکتر ، پروانه رضاسلطانی

 تخببی بهداشت باروری 

 فعالیت های بعد از تدریس   فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس:

رئوس مطالب )اهداف  

 جزئی( 

 هدف های رفتاری:

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود 
 نحوه ارائه درس  حیطه/طبقه 

 استاد

 دانشجو 

  -روش ها

 وسیله  -رسانه

 زمان

 »دقیقه« 

شیوه ارزشیابی و فعالیت  

 های تکمیلی 
 
 
 
بارورا هاا  نقش ماما در برنامه  -

قیانوب آشنایی با  و    جمعیت  و  ساگا
 و جمعیت  حمایت اش خانواده

 
 
 
پیشنیرا اش   ترکیبیقرص هاا    -

 واجد شرایط()در مادراب باردارا  
 
 
 
 
)در   پیشنیرا اش بیارداراآمپول    -

 واجد شرایط(مادراب  
 
 
 
 

 

پس از پایان در ،  راگیر بتواند بدون در دست 

 داشتن متن توصیفی: 
در برنامه هیاا  خدما  جامع سلامتمراکز در نقش ماما   -

واجیید شییرایط شناسییایی مییادراب و اهمیییت  بییارورا سییاگا
درصد  100با  مطابق برنامن کشورا  را    پیشنیرا اش باردارا
 ص ت توضیح دهد.

خدما  مامایی در قانوب حماییت اش مواد مرتبط با ارتقاا    -

 آخریر ابلاغ توضیح دهد.خانواده و جمعیت را بر اساس 
مکانیسا  مل، اثربخشی،  وار  شایعع و ناشایع، میوار   -

منع مصرف مطلیق و نسیبی شمیاب شیروه اسیتفاده، شییوه 
استفاده، آشمایش و معاینا  لاش  ، مراجعا  بعدا، تیذکرا  
حیییر مصییرف و هشییدارهاا مییرتبط بییا قییرص ترکیبییی 

 100بیا    باردارا را طبق دستوراگعمل کشیوراپیشنیرا اش  
 درصد ص ت توضیح دهد.

منیع  مکانیسا  مل، اثربخشی،  وار  شیایع و ناشیایع،   -
استفاده، شییوه اسیتفاده،   مصرف مطلق و نسبی شماب شروع

آشمایش و معاینا  لاش  ، مراجعیا  بعیدا، تیذکرا  حییر 
پیشینیرا اش مصرف و هشدارهاا مرتبط با آمپول ترکیبیی  

درصد صی ت   100با    باردارا را طبق دستوراگعمل کشورا
 توضیح دهد.

 
 

 
شناختی/تجزیه و  

 ت لیل 
 
 

شناختی/تجزیه و  
 ت لیل 

شناختی/تجزیه و  
 ت لیل 
 
 
 
 

شناختی/تجزیه و  
 ت لیل 
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کوییز  تعاملی )پرسش و پاسخ،  ه/شد
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 Peerتدری  توسط همتایاب )

teaching) 

 
 دانشجو /استاد

 
   وایت بورد 

 ویدیو پروژکتور 
نمایش /پاورپوینت

 اسلاید
 نمایش 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 دقیقه  600

 سا ت(  10)

 
طرح سؤالا  شفاهی یا کتبی       

(MCQ و )یا تشری ی 
 

شرکت اعال در مباحث درسی و  
 و ارایه ت قیق  پرسش و پاسخ 

 



 

 فرم طرح درس روزانه 

   15-17جلسه شماره: 
 عنوان درس:  

بهداشت مادر و کودک و باروری )بهداشت 

3) 

  تعداد واحد:

2  
 باروری سالم و جمعیتموضوع درس:  3ترم:  ماماییپیوسته نارشته تحصیلی: 

 اهداف کلی: 

ر ارتقای دانش و نگرش لازم در زمینه بهداشت قبل از ازدواج، دوران بارداری و پس از زایمان؛ کسب دانش و نگرش لازم در زمینه بهداشت ماااد

ها، برنامااه ریااری باار اسااا   ر ینااد و کودک جهت تأمین بهداشت و سلامت جسمی، روانی و اجتماعی مادر و کودک؛ تشخیص نیازها و اولویت

 موزش بهداشت، تهیه و اجرا و پیگیری برنامه های  موزش بهداشت برای مادر، خانواده و جامعه؛ کسب دانااش و نگاارش درخبااوش بهداشاات 

 و اهمیت جمعیت و جمعیت شناختی ری سالمبارونگرش درخبوش  گروه های  سیب پذیر؛ کسب دانش و 

 مامایی گروه آموزشی: 
 :  مدرس/تدوین کننده

ی  دکتر ، پروانه رضاسلطانی

 تخببی بهداشت باروری 

 فعالیت های بعد از تدریس   فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس:

رئوس مطالب )اهداف  

 جزئی( 

 هدف های رفتاری:

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود 
 نحوه ارائه درس  حیطه/طبقه 

 استاد

 دانشجو 

  -روش ها

 وسیله  -رسانه

 زمان

 »دقیقه« 

شیوه ارزشیابی و فعالیت  

 های تکمیلی 
 
قییرص پیشیینیرا اش بییاردارا  -

   شیردهی
 
 
 
 
واجیید )در مییادراب  آا یییو دا -

 شرایط(
 
 
 
 
- TL  و واشکتییومی )ااییراد واجیید

 (شرایط و پرخطر
 
 
 
 

 
منیع ع و ناشیایع، مکانیسا  مل، اثربخشی،  وار  شیای  -

استفاده، شییوه اسیتفاده،   شروعمصرف مطلق و نسبی شماب  
آشمایش و معاینا  لاش  ، مراجعیا  بعیدا، تیذکرا  حییر 

پیشینیرا اش مصرف و هشدارهاا مرتبط با قرص شیردهی 
درصد صی ت   100با    باردارا را طبق دستوراگعمل کشورا

 توضیح دهد.
منیع   ع و ناشیایع، مکانیسا  مل، اثربخشی،  وار  شای   -

شیوه استفاده، آشمایش   ع ومصرف مطلق و نسبی شماب شرو
و معاینا  لاش  ، مراجعا  بعدا، بر شیت بیارورا، خیروج 

را   آا یو دا، تذکرا  حیر مصیرف و هشیدارهاا میرتبط
درصید صی ت توضییح   100بیا    طبق دستوراگعمل کشورا

 دهد.
مراقبیت رو  جراحیی را بیر اسیاس  ااراد واجد شیرایط    -

   کند. یااتن بارورا ساگا و جمعیت شناساییادغا 
مکانیسا  مل، اثربخشی، مزایا، معاییک،  یوار  شیایع،   -

، سر مناسک، شمیاب انجیا   میل، موارد تأخیر  مل جراحی
تکنیییک  مییل، آشمایشییا  و معاینییا  لاش ، نکییا  مهییا، 
-مراجعا  بعدا، تذکرا  و هشدارهاا مرتبط با بستر گوگه

درصید صی ت   100بیا    را طبیق دسیتوراگعمل کشیورا  ها
 توضیح دهد.

 
شناختی/تجزیه و  

 ت لیل 
 
 
 
 

شناختی/تجزیه و  
 ت لیل 
 
 
 
 

شناختی/تجزیه و  
 ت لیل 
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 دانشجو /استاد

 
   وایت بورد 

 ویدیو پروژکتور 
نمایش /پاورپوینت

 اسلاید
 نمایش 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 دقیقه  600

 سا ت(  10)

 
طرح سؤالا  شفاهی یا کتبی       

(MCQ و )یا تشری ی 
 

شرکت اعال در مباحث درسی و  
 و ارایه ت قیق  پرسش و پاسخ 



 

 فرم طرح درس روزانه 

   15-17جلسه شماره: 
 عنوان درس:  

بهداشت مادر و کودک و باروری )بهداشت 

3) 

  تعداد واحد:

2  
 باروری سالم و جمعیتموضوع درس:  3ترم:  ماماییپیوسته نارشته تحصیلی: 

 اهداف کلی: 

ر ارتقای دانش و نگرش لازم در زمینه بهداشت قبل از ازدواج، دوران بارداری و پس از زایمان؛ کسب دانش و نگرش لازم در زمینه بهداشت ماااد

ها، برنامااه ریااری باار اسااا   ر ینااد و کودک جهت تأمین بهداشت و سلامت جسمی، روانی و اجتماعی مادر و کودک؛ تشخیص نیازها و اولویت

 موزش بهداشت، تهیه و اجرا و پیگیری برنامه های  موزش بهداشت برای مادر، خانواده و جامعه؛ کسب دانااش و نگاارش درخبااوش بهداشاات 

 و اهمیت جمعیت و جمعیت شناختی ری سالمبارونگرش درخبوش  گروه های  سیب پذیر؛ کسب دانش و 

 مامایی گروه آموزشی: 
 :  مدرس/تدوین کننده

دکترای  ، پروانه رضاسلطانی

 تخببی بهداشت باروری 

 فعالیت های بعد از تدریس   فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس:

رئوس مطالب )اهداف  

 جزئی( 

 هدف های رفتاری:

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود 
 نحوه ارائه درس  حیطه/طبقه 

 استاد

 دانشجو 

  -روش ها

 وسیله  -رسانه

 زمان

 »دقیقه« 

شیوه ارزشیابی و فعالیت  

 های تکمیلی 
 
 کاندو   -
 
 
 
رو  پیشییینیرا اش بیییاردارا  -

 اورژان 
 
 
 
بییارورا هییاا ارششیییابی برنامییه -

 ساگا

 
مکانیسیا  مییل، اثربخشییی، مزایییا، معایییک، مییوارد منییع  -

استفاده اش کاند ، نکیا  قابیل توجیه در اسیتفاده اش کانید ، 
مراجعییا  بعییدا و ن ییوه ننهییدارا کانییدو  را طبییق 

 درصد ص ت توضیح دهد. 100با   دستوراگعمل کشورا
مکانیسا  مل، اثربخشی،  وار  و چنوننی برخورد بیا   -

آب، موارد منع مصرف، شماب شیروع و چنیوننی مصیرف و 
تذکرا  حیر مصرف قر  اورژان  پیشینیرا اش بیاردارا 

درصد صی ت توضییح  100با  را طبق دستوراگعمل کشورا
 دهد.

درصد ص ت توضییح   100را با    CYPشاخص ارششیابی    -
 دهد.

 
شناختی/تجزیه و  

 ت لیل 
 
 

شناختی/تجزیه و  
 ت لیل 
 
 
 
 دروشناختی/
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 Peerتدری  توسط همتایاب )

teaching) 

 
 دانشجو /استاد

 
   وایت بورد 

 ویدیو پروژکتور 
نمایش /پاورپوینت

 اسلاید
 نمایش 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 دقیقه  600

 سا ت(  10)

 
طرح سؤالا  شفاهی یا کتبی       

(MCQ و )یا تشری ی 
 

شرکت اعال در مباحث درسی و  
 و ارایه ت قیق  پرسش و پاسخ 

 

         دریاات، واکنش، ارششنذارا، ساشماندهی ارش  ها، درونی شدب ارش  ها«                                                              »حیطه عاطفی )نگرشی و...(   -2دانش، ادراو، کاربرد، تجزیه و ت لیل، ترکیک، ارششیابی«                                  » حیطه شناختی -

 » تقلید، اجراا مستقل، دقت و سر ر، هماهننی حرکا ،  ادا شدب« حیطه روان حرکتی  -3
 
 



 

 تاریخ  درصد نمره  های مختلفدر حیطه شیوه ارزشیابی دانشجو 

 در طول دوره 10  2                 هاا کلاسی/ارششیابی تکوینیهاا کلاسی و پاسخ به پرسشو مشارکت  روهی اعال در برنامه موقعمنما و بهحضور 

 در طول دوره 20 4                 ارششیابی تکوینی/براا سایر دانشجویابها و مشارکت کلاسی و  روهی و اراین م تواا آموششی موقع تکاگیف م وگه و اعاگیتاراین به

 در طول دوره 10 2 شرکت در کوئیز/ارششیابی تکوینی  

 پایاب دوره  60 12                                     پاسخنادرست، تشری ی کوتاه-درستاا، آشموب کتبی چند زینه –ارششیابی تراکمی )پایانی( /پایاب تر  آشموب

 --- 100 20 جمع کل

 

 منابع: 

 آخریر چاپشجا ی تهرانی، حسیر )دکتر( و دکتر حسیر ملک ااضلی )مؤگفاب(، کلیا  خدما  بهداشتی؛  -1
 آخریر چاپحاتمی، حسیر )دکتر( و همکاراب؛ بهداشت  مومی؛  -2
 (راهنماا خدما  خارج بیمارستانییااته سلامت مادراب )هاا ادغا سلامت مادراب داتر سلامت خانواده و جمعیت؛ مراقبت ۀادار -3
 یااته کودو ساگا )وییه غیرپزشک(بوکلت چار  مراقبت ادغا  و سلامت کودکاب؛ راهنما ۀادار -داتر سلامت خانواده و جمعیت، معاونت سلامت وشار  بهداشت، درماب و آموش  پزشکی  -4
 هاا اطفال )وییه غیرپزشک(یااته ناخوشیهاا ادغا بوکلت چار  مراقبت و اداره سلامت کودکاب؛ راهنما -داتر سلامت خانواده و جمعیت، معاونت سلامت وشار  بهداشت، درماب و آموش  پزشکی  -5
 یااتن بارورا ساگا و جمعیت هاا ادغا ، داتر سلامت جمعیت، خانواده و مدارس، ادارۀ بارورا ساگا و جمعیت؛ مراقبتمعاونت سلامت وشار  بهداشت، درماب و آموش  پزشکی  -6
 هادر مادراب باردار و سایر  روه 19-ساشا و دستوراگعمل واکسیناسیوب بیمارا کوویدساشا مصوب کمیتن کشورا ایمربرنامه و راهنماا ایمر -7
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